
2025聚聚走走健走活動成果回
顧與抽獎明細

攜手邁向健康永續未來，共創美好



活動概述與宗旨

健康促進

透過健走推動員工健康與團隊

凝聚力，打造活力職場

ESG實踐

結合環境、社會與治理理念，

實踐企業永續責任

全員參與

鼓勵全員參與，打造健康、低碳生活方式



活動規則簡述

01

活動期間

2025年09月01日至11月30日，為期三個月的健康挑戰。

02

每日步數6000，累積達60天，即達標，達標者可得$200禮券。
每月達標25天，累積達標天數75天，即高標，可抽取禮品。
超慢跑完成88天，即達標超慢跑標準，可抽取禮品。

03

04

參與對象

全台集團員工均可報名參加，共享健康生活。報名人數高達317人。

使用手機Walkii APP，連結智慧手環即可輕鬆記錄
步數，隨時查看進度！

沿用2024年健走APP—Walkii，參加過的同仁比較熟悉使用方式。
每人完成當日目標6,000步，即獲得企業植樹點數1點。
累計1,000點，廠商即以企業名義種下1棵實體樹(植樹區: 高雄茄萣)。
此次活動總共累計種樹20棵。



達標人數與參與熱度

317
總參與人數

198
達標人數

35
超慢跑達標人數

報名人
數

達標人
數

達標率
高標人
數

高標達
標率

全體減碳量
種樹成
績

317人 198人 62.5% 147人 46.4% 31,230 kg 20棵



健康森林2.0 年度成果新聞已發布
全台首創的職場健康 ×永續行
動「Walkii 健康森林 2.0」公
布最新成果。已有超過 100家
企業響應、40,000名員工參與，
透過每日健走累積超過157億
步，換得 1,600株樹苗種植，
等量減碳達 2,241,741公斤
CO₂，成為企業推動職場健康
最受歡迎的ESG專案計劃。

在健康森林專案合作下，
認養面積從 9.5 公頃擴大
至 46 公頃，種植樹苗從第
一年的80顆，至今已累積
達1,600棵。持續進行除外
來種、補植原生灌木、保
護棲地等工作，以確保樹
苗在海岸環境中順利成長。



抽獎禮品與激勵機制

達標獎:所有達標同仁皆可獲得

高標獎抽獎:  40名

超慢跑抽獎: 15名



U淨寶隨身除菌器

1鄭志偉台聚仁武

2王敏華越峯台北

3方慶祥越峯

4許家武管顧

5陳鵬夫華夏

6謝明懿華夏

7賴志慧華夏

8凃映君管顧

9許嘉玲管顧

10劉家瑗管顧

11蘇育修台達前鎮

12許峻瑋亞聚

13吳秉澤越峯

14謝旺全亞聚

15張光宏華夏

優淨水瓶750ml

1李宗展 越峯

2官志法 管顧

3陳禹廷 華夏

4吳政城 亞聚

5陳梅芬 台達前鎮

6李純瑤 管顧

7黃素貞 越峯台北

8陳惠玲 順昶台北

9侯秀燕 管顧

10李武銘 台達前鎮

11謝孟桓 台達前鎮

12曾守頡 華夏

13吳志賀 越峯

14林郁廷 華夏

15黃舒玄 華夏

濾水壺

1劉文煒 華夏

2柯冠宇 台聚仁武

3吳莉敏 台聚龜山

4林綉琳 華夏

5黃佳妤 越峯

6廖淩喬 管顧

7陳俊佑 管顧

8黃金福 亞聚

9謝思苑 越峯台北

10李彥頡 華聚

全長機車款

1 黃呈傑 亞聚

2 陳素萍 越峯

3 黃韻彌 管顧

4 陳婉玲 管顧

5 陳惠玲 順昶台北

6 洪秀蓉 管顧

7 官志法 管顧

8 黃佳妤 越峯

9 徐月娥 越峯

10 廖瑩椿 管顧

半身款連帽風雨衣

1 馬士創 台聚仁武

2 許姵琪 越峯

3 李淑貞 順昶台北

4 林佑慈 管顧

5 張淑惠 華夏台北



感謝有你
一起邁向健康永續未來！

健走不止步

持續推動健康生活，讓運動成為日

常習慣

ESG永續同行

攜手實踐企業社會責任，創造更美

好的未來

明年再相見

期待明年更多精彩活動，邀您繼續

同行

問題與交流時間

歡迎於問卷提問和分享您的寶貴意見




